NEN KLIMAWANDEL &

GESUNDHEIT
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1 Wohnraum kiihlen 3 Liter

zeitig Fenster, Vorhange,

Sonne meiden Jalousien schlieBen, . Baumwoll- o
von 11 bis 16 Uhr um Hitze ,auszusperren” kleldung tragen \ \s

leicht, hell, locker

Mehr trinken, leichte Kost

Mineralwasser, Tee, Suppen,
frisches Obst und Gemiise

4
zuckerhaltige Getranke & Alkohol meiden l

®
Karper abkuhlen
z.B.: feuchtes Handtuch in den
Nicht GUberanstrengen

Nacken legen, Gesicht mit Wasser
( X )
entspannen, ruhen, leichte Aktivitaten

aus Spruhflasche bespriihen
QA 8@ @ -

FU R Kihlende Schattenplatze schaffen Sonnenschutz
Naturraume nutzen Sonnenschirme, Sonnensegel Sonnencreme mit hohem Licht-
D RAU B E N am Wasser, im Wald fur Garten, Balkon, Terrasse schutzfaktor, Hut, Sonnenbrille

6

X

- e ° Eine Auswirkung des Klimawandels ist die Zunahme
E rSte H ' lfe bEl H ltZSCh lag von Hitzetagen mit Temperaturen von mehr als 30°C.
Im hoheren Alter wirkt Hitze besonders belastend.
Der naturliche Kihlungsmechanismus (Schwitzen)
mogliche Person an einen \;', RETTUNG 144 @ﬂ Gesamten Karper ist vermindert und das DUFSthfUhl nimmt ab.

SYMPTOME i it /R F 1E1T
Benommenheit, \

Schwindel - . o
Abkuhlen durch Bespriihen L
Kopfschmerzen mit kaltem Wasser! I_A N D = KA R N T E N
Kalte Handtiicher oder Eis PFLEGE. NAH
Fieber W in den Nacken, die Leiste und VERSORGUNG.
die Armbeugen legen! KARNTEN

Kein Schwitzen ‘
Rote trockene Haut
Uberschiissige

Kleidung
entfernen!

9
O LAR!

ALPINE NATURE CAMPUS

Schnelle Atmung

Schneller Puls

9 Tipps fur Hitzetage K LA R °

wurde von KLAR! National- Nationalparkgemeinden
parkgemeinden Oberes

Ubelkeit, Erbrechen

Wasser zu trinken geben,

Schwache od. Krampfe wenn die Person bei Mélital in Zusammenarbeit  Oberes Molltal
vollem Bewusstsein ist! mitUmweltmediziner GROSSKIRCHHEIM | MORTSCHACH | WINKLERN
Bewusstseinsstorung, Mit leicht erhghten Dr. med. Hans-Peter

POOOOOOOO®

Kreislaufprobleme Beinen hinlegen! Hutter entwickelt. www.alpine-nature-campus.com/klar-region

Vorbereitet auf die Klimakrise

Grafik: gp@gabrielepichler.com



